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TRAININGS KLASSE 8-9

Termine Raum

Lernen lernen montags 1.02
(Kirsten Sautmann) 13.45-15.15 Uhr
Mit effektiven Lerntipps entspannt und gelassen zum Erfolg! (8./9. Stunde)
Kennst du das auch?
B Du hast keine Lust, deine Hausaufgaben zu machen oder dich regelmdfig auf den Termine

Unterricht vorzubereiten? 21.03.2022
B Du erfihrst die Termine fiir deine Klassenarbeiten, und dir fehit einfach die Motivation, 28.03.2022

mit dem Lernen anzufangen, weil du nicht weifst, womit du starten sollst oder dich mit 04.04.2022

den vielen unterschiedlichen Themen iiberfordert fiihlst?
B Hast du dich dann erst einmal aufgerafft anzufangen, dann drgerst du dich dariiber,

dass du zu wenig Zeit hast?
Mit einer guten Vorbereitung, den richtigen Lerntechniken und einer verdnderten inneren Ein-
stellung lassen sich ,Aufschieberitis®, Stress beim Lernen und die Angst, es nicht zu schaffen
oder sich zu blamieren, in den Griff bekommen - schreibe entspannt deine néchsten Klassen-
arbeiten!
(3 zusammengehdrige Termine)
Englisch (Klasse 9) montags 3.03
(Jana Ruhe) 13.45-15.15 Uhr
Der bisher gelernte Unterrichtsstoff wird hier in kleinerer Gruppe wiederholt und gefestigt. (8./9. Stunde)
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