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Liebe Eltern, 
 
in diesem Jahr steht die Fastenzeit unter dem Motto „Leichtes Gepäck“. Heute möchte ich Sie gerne auf 
zwei Veranstaltungen hinweisen, die wir im Rahmen unseres Programms in diesem Jahr anbieten. 
 
 

Loburger Kleider-Challenge 
Schaffen wir es 800 Teile für den guten Zweck zu sammeln? 

 
In der ersten großen Pause am 9. März sammeln wir in der Johanneskirche Kleidung für die Kleiderstube in 
Ostbevern. Wir würden uns freuen, wenn Sie ihre Kinder dabei unterstützen, ein bis zwei gut erhaltene und 
gewaschene Kleidungsstücke beizutragen. 
 
 
 

Die Last mit dem mentalen Ballast 
Elternabend mit Schwester Ancilla (Äbtissin im Klarissenkonvent in Münster) 

 
Am Montag, 20. März biete ich um 19.30 Uhr einen Elternabend im Schloss (Rittersaal) an, für den ich als 
Referentin Schwester Ancilla gewinnen konnte. Sie ist Äbtissin im Klarissenkonvent, Autorin zahlreicher 
Bücher und spricht regelmäßig im WDR. 
 
 
 
Gerade nach der Corona-Zeit merken viele Menschen, wie der Terminkalender sich wieder füllt. Zwischen 
Job, Kindern und eigenen Bedürfnissen füllen sich unsere „To-Do“- Listen manchmal über Nacht. Gleichzei-
tig tragen wir vielleicht unfreiwillig Gepäck mit uns herum, dass uns den Alltag erschwert. Wenn Sie sich 
fragen, wie Sie ihr Leben von überflüssigem Gepäck befreien können, kann dieser Abend Ihnen Anregungen 
verschaffen. Die Veranstaltung findet ab 15 Teilnehmer*innen statt. 
 
Daher bitte ich Sie um eine Anmeldung per e-mail (niehoff@die-loburg.de) bis zum 15. März 2023. 
 
 
Herzliche Grüße aus dem Seelsorgebüro, 
Franzis Niehoff 
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